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1. Identifikaéni udaje

Nézev zatizeni: Détsky domov ,,Pepa* Pfibram-Lazec, z.0.
Adresa: 261 01 Lazec 2

Reditelka: Mgr. Monika Wimerova

Kontaktni udaje: +420 605 500 500

ICO: 26177153

Ziakladni pravni normy:

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

e Zikon ¢&. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

e Vyhlaska ¢. 383/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich

2. Charakteristika zarizeni

Personalni podminky:
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Détsky domov ,,Pepa“ Piibram-Lazec, z.1. déts ky, P E P

reditelka DD

Zastupce reditel — socialni pracovnik

Vedouci vychovatel

Uklize¢ka - hospodyné
5 vychovateld, pody

Spravce budovy (DPP)

3 asistentky pedagoga
y pedagog zahradnice (DPP)

Ekonomické podminky:

Détsky domov ,,Pepa” je obecné prospé€Snou spolecnosti. Ve své Cinnosti se fidi zdkonem C¢.
248/1995 Sb. o obecné prospésnych spole¢nostech. Hospodafi s finan¢nimi prostfedky z dotace
poskytnuté z MSMT uréené pro soukromé 3kolstvi. Ridi se pfedeviim zakonem ¢&. 306/1999Sb., o
poskytovani dotaci soukromym Skolam, piedSkolnim a Skolskym zafizenim. DalSi financ¢ni
prostiedky ziskdvame z aktivni ucasti v projektech urenych pro détské domovy, které vypisuji
rizné nadace. Velkym pfinosem jsou i soukromi darci. Z penéz na provoz jsou financovany vydaje
pro déti, mzdy, udrzba domu, GdrZzba automobilu aj. Vydaje na investice jsou hrazeny darci a
ziizovatelem.

Reditelka détského domova vypracovava rozpoéet na kazdy dali rok, ktery schvaluje spravni rada.
Tento rozpocet musi byt vyrovnany, spravni rada zérovenn schvaluje vysledky hospodatfeni za
minuly rok. Reditelka ve spolupréaci s uéetni zpracovava a zvefejituje vyroéni zpravu o hospodaient,
Z niZ jsou patrné piijmy a vydaje na provoz zatizeni v daném roce. Finan¢ni dary jsou piijimany dle
pozadavkll na uctovani téchto prostfedkt podle pokynt pfislusnych ekonomickych zédkond, smérnic

%

a vyhlasek, za které zodpovida ucetni DD s odpovidajicim vzdélanim.
Bezpecnost a ochrana zdravi:
Ptedchézenim rizikiim DD zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi déti pfi vzdélavani a vychoveé,

¢innostech s nimi piimo souvisejicich. Zaroven piihlizi k v€ku jednotlivych déti, jejich
schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu. Vnitini fad upravuje podrobnosti k
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vykonu prav a povinnosti déti a jejich zdkonnych zéastupct a podminky zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi dé€ti a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
neptatelstvi nebo nasili. Vnitini fad je zvefejnén na pfistupném misté v DD, prokazatelnym
zpusobem jsou s nim dé€ti a zaméEstnanci seznameni.

Povinnosti déti

Déti jsou povinny k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zejména dodrzovat vnitini fad, predpisy
a pokyny DD k ochran¢ zdravi a bezpecnosti, s nimiz byly sezndmeny. D¢ti jsou povinny plnit
pokyny zaméstnancti DD vydané v souladu s pravnimi predpisy a vnitinim fadem. Vychovatel
seznami déti se vSemi piedpisy a zdlrazni vyznam tohoto pouceni.

Prvni pomoc

DD zajistuje, aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského
oSetfeni pfi Urazech a nahlych onemocnénich. Odpovidd za vhodné rozmisténi Iékarni¢ek prvni
pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajist'uje, aby se zdsadami poskytovani prvni pomoci byli
seznameni déti a vSichni zaméstnanci DD. O provedenych opatfenich informuje kromé
pedagogickych pracovnikll a ostatnich zaméstnancii DD 1 déti. Rozsah vybaveni prostfedky pro
poskytnuti prvni pomoci pfi zotavovaci akci stanovuje zvlaStni pravni ptedpis. Seznam telefonnich
Cisel tisnového volani a Cisel zdravotnickych zafizeni a integrovaného zachranného systému visi na
nasténce v kazdé rodinné skuping.

Skolska zatizeni jsou povinna vykonavat podle zvlastnich piedpisti nad détmi nalezity dohled.
Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogiCti pracovnici pii dohledu nad détmi také
vychovné plisobeni, a to v z4jmu piedchazeni Skoddm na zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi. O
zajisténi nalezitého dohledu rozhoduje feditelka DD. Vychéazi z konkrétnich podminek a ptihlizi
zejména k vykonavané ¢innosti, dopravnim a jinym rizikim.

Aplikace podminek pro bezpecné a hygienické pusobeni:

e vhodné struktura skladby ¢innosti

e stravovaci a pitny reZim

e uzivani prostori a prostfedi dle platnych norem

e bezpecné pomiicky, ochrana déti pred urazy

o pravidelna kontrola prostor a zafizeni, vyrazné oznaceni nebezpecnych predmétt
e dostupnost prostiedkil prvni pomoci, kontaktli na Iékate

e opakované pifipomindni vSech bezpecnostnich zasad

Psychosocialni podminky:

e pfiznivé socidlni klima (ucta, tolerance, empatie aj.)

o respekt k potfebadm jedince a jeho osobnim problémlm (vSestranny prospéch ditéte)
e motivyjici hodnoceni, pfiméfenost véku

e ochrana pted nésilim a dal§imi nezddoucimi jevy

e spolutcast na chodu zatizeni
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Zasady pfi dodrzovani bezpecénosti pii zajmovvch ¢innostech

Hlavnim tkolem je znat podstatu zdravého Zivotniho stylu, aktivné odpocivat, odstranit ptetizeni
organismu, dodrzovat pravidla bezpecnostnich predpist u téchto Cinnosti. Vytvaret pozitivni vztah
ke sportu, vytvairet moraln¢ volni vlastnosti u ditéte, respektovani pravidel fair play, ucit déti
tymové spolupraci, zdokonalovat pohybové schopnosti s ptfihlédnutim na fyzickou vyspélost ditéte
a vedeni ho k samostatnému chovani. Pfi vSech sportovnich Cinnostech pedagogicky pracovnik
vzdy musi zajistit dohled a dbat na dodrzovani vSech bezpecnostnich predpisi a odstranéni
vzniklych rizik. Klicovou kompetenci bude, Ze dit¢ dokéze pracovat v tymu — tymova spolupréace a
vytvoreni pozitivniho vztahu ke sportu.

Pti vSech pohybovych ¢innostech (jizda na kole, koleckovych bruslich, turistika apod.) zajistuje
pedagogicky pracovnik dohled po celou dobu ¢innosti, vydava jasné a ptresné pokyny a ptihlizi k
fyzické vyspélosti déti. Dodrzuje zésady bezpecnosti a vede k tomu i déti samotné. Déti jsou
vybaveny ochrannymi prostfedky zmirfiujicimi nasledky pada (ochranné pfilby, chrénice kolen,
lokt a rukavicemi). Skupina mize mit nejvySe 8 ¢lent, déti jsou rozdéleny podle vykonnosti a
schopnosti a fidi se pokyny pedagogického pracovnika. Déti dodrzuji pravidelné odstupy a v zavéru
jede zkuSeny pracovnik. Pred zahdjenim kazdé Cinnosti je potieba zkontrolovat technicky stav
jizdniho kola, brusli. Déti musi byt dikladné sezndmeny s pravidly chovani provadéné Cinnosti.
V nasi ¢innosti musime pocitat i s variantou, ze déti vypliuji sviij volny ¢as sportem i samostatné,
mimo DD. S ohledem na tuto skute¢nost probiha pravidelné pfipominani bezpecnostnich zasad pfi
sportovnich ¢innostech, vCetné pravidel silnicniho provozu.

Pedagogi¢ti pracovnici jsou povinni dbat na Uroven pohybové vyspélosti, ptedchozi vycvik,
vykonnost a zdravotni stav déti. Béhem vyletu pfihlizeji k aktudlnimu pocasi, zafazuji vcas
prestavky na odpocinek. Pti horskych turach se musi disledné respektovat momentalni zdravotni
stav déti, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské sluzby.

Pii plavani a koupani

Plavani se uskute¢niuje v zatfizenich k tomu uréenych. Nejvyssi pocet déti ve skupiné je 8, ve vodé
4. Pedagogicky pracovnik ma ptehled o celém prostoru ur¢eném pro plavani a vSech détech, které
se aktivity ucastni. Vénuje zvlastni péci neplaveim (plavou podle moznosti oddélené v bazénu). Za
bezpecnost déti pii plavani, koupani odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi déti na plavani
doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je ptitomen po celou dobu v prostoru plavani.

Pii zimnich sportech, lyzovani, brusleni, sankovani

Pfi zimnich sportovnich ¢innostech je povinen pedagogicky pracovnik posoudit kvalitu plochy a
vymezit prostor, kde mize byt ¢innost — brusleni, lyzovani apod. provadéna, a vybavit déti
ochrannymi prostfedky zmirfiujicimi nasledky poSkozeni zdravi (ptilby, chranice, kvalitni rukavice,
bryle aj.). Skupina nemtze mit vice nez 8 déti, jsou rozd€leny podle vykonnosti a schopnosti. Déti
dodrzuji pravidelné odstupy a v zavéru jede zkuSeny lyZatf nebo jezdec. Pfed zahajenim kazdé
¢innosti je potieba zkontrolovat technicky stav brusli, sefizeni lyzi aj. Déti musi byt diukladné
seznameny s pravidly chovani provadéné ¢innosti.
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Spoluprace s rodici a jinymi partnery:

S rodic¢i umisténych déti se snazime spolupracovat v maximalni mife, snazime se rodice ziskat na
nasi stranu k prospéchu ditéte. Hleddme maximalni moznosti zapojeni biologické a §irsi rodiny v
péci o své dité. Podporujeme vychovné kompetence rodict. Détsky domov predevsim spolupracuje
s rodi¢i formou rodinné terapie, formou spolecnych prazdninovych pobytil, konzultaci, zapojujeme
rodi¢e do ruznych akci détského domova. V pfipad¢ potieby rodi¢e doprovazime ve vyfizovani
zalezitosti socialniho charakteru napt. bydleni, zaméstnani, socialni davky.

Détem, kde aktudlné nefunguji rodinné vazby, hleddme moznosti kontaktu s hostitelskymi
rodinami. Ty pak vedeme a podporujeme v maximalnim vyuziti rodinné terapie, poradenstvi,
dovozem déti na pul cesty. Hostitelskou péci vnimame jako pfirozenou cestu v moznost piemény v
pestounskou péci.

Kromé¢ osob odpovédnych za vychovu spolupracujeme i s institucemi, které nam pomahaji pii
vychové a vzdélavani déti — Skoly, specidlné pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka
poradna, stfedisko vychovné péce, OSPOD dle mista trvalého pobytu déti, odborni Iékaii,
logopedickd poradna, terapeuti.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu (dile jen SVP)

Tento vychovny plan slouzi v§em vychovnym pracovnikiim détského domova jako soubor cild,
kterych je tfeba dosahnout ve vychové pro prakticky zivot nasich déti. Napliovani jeho obsahu je
zdvazné. Casovy plan a metodika jsou naprosto individualni. Povinnosti kazdého vychovného
pracovnika je, aby zpracoval k tomuto obecnému vychovnému plénu i program rozvoje osobnosti
dité¢te (PROD) pro kazdé svéfené dit¢ (kli€ovy pracovnik). Tento individudlni plan PROD musi
obsahovat udaje, které vychovatel ziskd z materialti uloZzenych v osobnim spise ditéte. Zamétuje se
na celkovy rozvoj osobnosti ditéte, jeho individualitu, pokud je to mozné, vypracovava spolecné s
ditétem.

Program rozvoje ditéte je pracovnim materidlem, jehoz formalni podoba je dana a byla projednana s
pedagogy, pise se v elektronické podobé a postupné se uklada do slozky ditéte - osobni list ditéte.

Jednim z mnoha kol v praci détského domova je pfedchazet vychovné vzdélavacim problémim
déti. Vzdy respektujeme individualitu kazdého ditéte. Progres v daném obdobi hodnotime vzdy
individualn¢, bez ohledu na vek.

Estetické zajmové Cinnosti

Snazime se vyuzivat riznych technik a materidll (vySivani, pleteni, vytvarné techniky, prace s
papirem, textilem, pfirodninami, hmotou aj.). Hlavnim cilem je vést déti k poznani riznych
rukodélnych technik a k rozvijeni zakladnich manuélnich zrucnosti, dovednosti a navyki. Déti se
uci dodrzovani obecnych zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci s nastroji a s naradim. Dilezitym,
vyuzitelnym prvkem pii zdjmové Cinnosti je relaxace a uvolnéni napéti.
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Hudebné a literarné zajmové ¢innosti

Vychovné vzdélavacim cilem je rozvijeni smyslového vnimani, schopnosti vnimat hudbu a snahy ji
porozumét. Ziskat pocit sounalezitosti, uvolnéni a kultivaci slovniho projevu. Aktivni ucast na
divadelnich, tanecnich ptredstavenich, vystupovani na vetejnosti, ve Skole apod. Déti maji moznost
osobniho kontaktu s lidmi riznych profesi, generaci a zdravotniho, mentalniho postiZeni.
Pedagogicti pracovnici zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti po dobu dopravy na vystoupeni,
soutéze 1 po dobu celého pribehu.

Pracovné technické ¢innosti

Déti se aktivné podileji pod dohledem vychovného pracovnika na udrzbé domu, zahrady,
automobilu a vnitinich prostor. Vychovné vzdélavacim cilem je naucit déti znalostem, dovednostem
a pracovnim navykim pti bézné manualni ¢innosti. Pedagogicti pracovnici zvySené dbaji pti téchto
¢innostech na bezpecnost a ochranu zdravi déti.

PredsSkolni vék (3-6 let):

vvvvvv

neobycejny vyznam pro dalsi celkovy vyvoj ditéte. Zvladnuti zdklad matetského jazyka v fecovém
projevu do té miry, aby bylo schopno se srozumitelné vyjadfovat a uspéSné navazovat kontakty s
détmi 1 dospélymi. Ziskani elementarnich ptedpokladii pro svoji tvofivost. Dit€ si ma osvojit
hygienické navyky, zakladni pohybové dovednosti a s tim souvisejici poznatky a zkuSenosti. Do
prace s ditétem se vc¢lentuje vhodna motivace, vyuziva se jeho touhy po ¢innosti a poznani. Potlacuji
se negativni jevy jako jsou zlozvyky a Spatné navyky. Zaméfujeme se i1 na jemnou motoriku a to
bud’ v ramci hry nebo 1 praktickych ¢innosti spojené s chodem domdacnosti. V ramci sebeobsluhy by
se dit¢ mélo naucit se obléci, obout, vyzout, vzit si véci apod.

Mladsi Skolni vék (6-11 let):

Vstup do $koly zde ptisobi jako vyvojovy meznik. Skola zasahuje do Zivota ditéte jako pevny
nazorny systém. Dité si osvojuje zéklady vzdé¢lavaci prostredky a dovednosti (Cteni, psani,
pocitani), ziskavaji zékladni poznatky o Zivoté¢ v pfirodé, seznamuji se s elementdrnimi
zakonitostmi. DileZitym jevem je ziskani pracovnich navykl. V oblasti sebeobsluhy se rozsifuji
¢innosti predskolniho veéku. Piebiraji odpovédnost za jim svéfeny ukol, uci se udrzovat poradek
kolem své osoby (aktovka, skiin, psaci stil aj.), zvladnou jednoduchy nakup. V domacnosti se
podili na jednodusSich pracovnich €innostech, pfimétené jejich fyzickému a psychickému vyvoji.
Vétsi mnozstvi zakladnich Skol v lokalité ndm dava moznost volit individualné skolu podle potieb
ditéte.

Starsi Skolni vék (11-15 let):

Je obdobi tzv. puberty, které se projevuje prvnimi projevy pohlavni zralosti a konc¢i télesnym
dozranim. Pro télesnou pubertu je charakteristicky rtist pohlavnich znakl, pohybové disharmonie a
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snizeni télesné vykonnosti. V duSevnim vyvoji je charakteristickd citova labilita, podrazdénost.
Vyrazné¢ se projevuje snaha o samostatnost a zaujimani kritického postoje ke vSemu a ke vSem. Déti
ziskavaji zaklady vSeobecného vzdélani z riznych oblasti védy, kultury, uméni s uplatnénim vsech
vychovnych aspektii a moznosti. Ocenuji se kvalita védomosti, dovednosti, navykt, stupen aktivity.
Samoziejmou soucasti sebeobsluhy je prani, vyc€iSténi obuvi, ptevlékani posteli, zehleni pradla,
uklizeni, myti nadobi, udrzovani Cistoty obleceni a poradku kolem své osoby. Podileji se na vateni,

vvvvvv

Mladez (15-18 let)

Ptipravuje se jiz na budouci povolani. Pfedpoklada se, Ze jsou tyto déti jiz samostatné, dokazi
zvladnout naro¢né tkoly, poméhaji mlad$im, jsou jim piikladem.

Zabezpeceni vychovy déti se specialnimi potFebami

U téchto déti uzce spolupracujeme s odbornymi pracovisti. Je potfeba dodrzovat zasady
individualniho pfistupu k détem. Pedagog si ve skuping, ptedevSim pii piipravé na Skolni vyuku,
musi déti rozdélit tak, aby se mohl pfiméfené vénovat vSem, vice vSak se zaméfuje na Zaky s
vyukovymi problémy a prviacky, ktefi pfedevSim zacatkem Skolniho roku mohou prozZivat
adaptacni potize.

Prace s détmi 16+ a zletilymi
V nasi praci se u téchto déti zamétujeme na témata:

o Finan¢ni gramotnost

o Uttovéni finan¢nich zaloh

o Piiprava na odchod z DD

¢ Posilovani komunikac¢nich, socialnich dovednosti
e Podpora ve skole

o Sdileni zkuSenosti z brigad atd.

4. Plan vyvchovné vzdélavaci Cinnosti

Plan vychovné vzdélavacich Cinnosti se prolina s individudlnim programem rozvoje osobnosti
ditéte, je vypracovavan v jeho souladu.

Osobni hygiena

Vékova skupina 3-6 let:
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e Samostatné pouziti WC
e Myti rukou

e Zékladni ucesani

e Pouziti kapesniku

o Cisténi zubi

Vékova skupina 6-11 let:

e Samostatné sprchovani
e Mpyti vlast

Vékova skupina 11-15 let:

o Stfihédni a uprava nehtii

e Aplikace krémt, deodorantti

« Uprava Gidesu

e Specificka hygiena u chlapci a divek

Vékova skupina 15-18 let:

o Kompletni maniktra

o Holeni - prostfedky, ptipravky

e Slozitéjsi Gpravy ucest

e Péce o plet, vlasy, chrup

o Navstéva kosmeticky, kadefnice
o Dusledky $patné hygieny

Oblékani a obouvani

Vékova skupina 3-6 let:

d
d

stsky

omo

e Znalost pojmenovani zdkladnich soucasti odévu a obuvi

e Zapinani knoflikt, zipd
e Zavazovani tkani¢ek
e Spravny postup pii oblékani

Vékova skupina 6-11 let:

o Kompletni obléknuti obuti
e Vybér odévu a obuvi dle pocasi

o Zakladni vybér odévu a obuvi dle pfileZitosti

e Ucast pii ndkupu odévu a obuvi

Veékova skupina 11-15 let:

v

PEP
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e Specificky vybér odévu a obuvi dle ptilezitosti
o Estetika oblékani, obuti
e Nakup odévii a obuvi v doprovodu

Vékova skupina 15-18 let:

o Zaklady mody

e Moddni doplitky

e Vybér odévil a obuvi
e Uvazovani kravaty

e Samostatny nakup

« Zehleni pradla

Péce 0 odév a obuv

Vékova skupina 3-6 let:

e Zaklady ukladani odévii a obuvi
e Cisténi obuvi za pomoci druhé osoby

Vékova skupina 6-11 let:

« Cisténi obuvi, zékladni péée o osaceni

o Uklid botnikd, skiini, pradelnikt

o Zaklady Siti - knoflik, poutka

e Rucni pfepirani, suseni pradla

« Ugast pfi baleni odévii a obuvi do zavazadla

Vékova skupina 11-15 let:

e Oprava obuvi, ceny oprav

o Kompletni péce o obuv

e Drobné opravy Sitim

e Ru¢ni prani odévil

« Cistirna, ceny za &i§téni

e Samostatné baleni odévl a obuvi do zavazadla
« Zehleni méné naro¢nych druhii pradla

Vékova skupina 15-18 let:

e Praci a avivazni prostfedky
o Udaje vyrobki na odévech
o Textilni materialy

10
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e Obsluha pracky, automatické pracky, event. susicky
 Zehleni viech druht pradla

e Odstranovani skvrn

e Dlouhodobé¢ skladovani odévi a obuvi

e Oprava odévi a obuvi vlastnimi silami

e Obsluha siciho stroje

Uklid, udrzba doméacnosti, zikladni doméaci prace

Vékova skupina 3-6 let:

e UlozZeni hracek, knih, osobnich véci

« Uklid mista po hie

e Zapojeni do drobnych ¢innosti v chodu domdacnosti s pomoci pedagoga ¢i starSiho ditéte —
tiidéni pradla dle barvy

Vékova skupina 6-11 let:

e Utirani prachu, zametani, obsluha vysavace
o Stlani a Gprava ltizka

e Myti nadobi, jeho uloZeni

« Uklid koupelny, WC

e VynaSeni odpadkl

e Pomoc na zahrad¢ pod dohledem

Veékova skupina 11-15 let:

e Mpyti podlahy, drzba povrchu nabytku

e Zakladni péce o kvétiny

o Prevlékani loZzniho préadla

o Zakladni prace s naradim — klesté, Sroubovak

e Drobné prace na zahrad¢ (hrabani, okopavani aj.)

Vékova skupina 15-18 let:

o Kompletni udrzba hygienickych zatizeni

e Myti oken

o Péce o ndbytek

o Uklid kuchyng

o Prani a ¢isténi bytového textilu

e Malovani, tklid po malifich, tapetovani

e Zavady v domdcnosti a jejich odstranéni, prace s dfevem, kovem, natirani aj.

11
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Provoz domacnosti

Vékova skupina 3-6 let:

« Uklid prostirani

Vékova skupina 6-11 let:

e Zakladni povinnosti z hlediska provozu domacnosti

Vékova skupina 11-15 let:

e Piijmy domécnosti, jejich zabezpeceni

e Nutna vydani a naklady na domécnost

e Rovnovaha mezi pfijmy a vydanim

o Zakladni potfeby pro provoz domécnosti
e Zabezpeceni zakladnich potieb

Vékova skupina 15-18 let:

o Doklady — dekret, vypis z katastru nemovitosti aj.
e Druh a vySe piijmi a vydajli, rozpocet

e Planovani piijmt a nakladi na domacnost

e Pojisténi domu a domacnosti

e Zajisténi bezpecnosti

e Druhy bydleni

e Zpusob ziskavani bytu, koupe”

e Vyména, podndjem, najem, prodej

o Ceny n4jmi, ceny nemovitosti

o Pujcky, hypotéky, stavebni spoieni

e Spofitelna, banka, bankomat, ucty, aroky, platebni karty
e Placeni sluzeb spojenych s uzivanim bytu

e Mobilni telefon, Gty

e Zakladni vybaveni domécnosti

Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

Vékova skupina 3-6 let:

e Zakladni dopravni prosttedky
e Zakladni druhy zasilek
e Telefon

Vékova skupina 6-11 let:

12
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e Zakoupeni jizdenek MHD
e Orientace v mistnim jizdnim fadu
e Odeslani dopisu

Vékova skupina 11-15 let:

e Zabaleni a odeslani baliku, telegramu
o Platba postovni poukézkou

e Zakoupeni jizdenek na autobus

e Volba spravného typu zavazadla

e Informacni sluzba

Vékova skupina 15-18 let:

e Jizdni fady
e Komplexni posStovni sluzby
o Cestovni kancelaie

Zaklady vareni, zdrava vyZiva

Vékova skupina 3-6 let:

e Ovoce a zelenina

d
d

stsky

omo

e Pojmenovani a rozliSeni zékladnich druhli potravin a napojt

Vékova skupina 6-11 let:

e Zakladni prostfedky vateni

e Nakupovani zakladnich druhti potravin, ceny

e UloZeni potravin

e Zakladni dovednosti pod dohledem (namazat chléb, oloupat ovoce, ocistit zeleninu, uvaftit
¢aj, kavu, kakao, ptipravit pomazanku, znalost zdkladnich zdravi prospéSnych potravin)

Veékova skupina 11-15 let:

v

PEP

e Nazvoslovi a zdklady manipulace s kuchynskym nafadim a pfistroji

e Zakladni vybaveni kuchyné
o Ukladani potravin, zaru¢ni lhity
e Planovani ndkupt

o Praktické dovednosti pod dohledem (krajeni chleba, peciva, jednoduché vafeni — vejce,

téstoviny, brambory, ryze, polotovary, pfiprava obcerstventi)

Vékova skupina 15-18 let:
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e Druhy potravin a surovin, kofeni, ptilohy, slozeni potravin, pfinos pro organismus
« Utelnost vybaveni kuchyné

e Manipulace s kuchynskym néfadim, pfistroji

e Sestaveni doméciho jidelnicku

o Kombinace jidel

e Porcovani masa, zdklady peceni, duSeni, smazeni

e Celkova pfiprava jidel

e Negativni uinky nezdravé vyzivy, diety

Nemoc, oSetfovani nemocného, zdrava Zivotosprava

Vékova skupina 3-6 let:

e Funkce teploméru
e Vyznam ¢kt
e Vyznam odpocinku, otuzovani

Vékova skupina 6-11 let:

e Mc¢feni teploty

e Nejcast¢js$i nemoci déti

e Naplast, obvaz

e Mij I€kat, nejblizsi nemocnice, 1ékarny
e Telefonni ¢islo prvni pomoci

Veékova skupina 11-15 let:

e Zéklady prvni pomoci

e OgSetieni drobnych povrchovych zranéni

e Doprava zranéného, ohlaSeni nehody

o Pfiznaky alergie

e Negativni ucinky alkoholu, drog, nikotinu, kofeinu
e Riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS

Vékova skupina 15-18 let:

e Pfiznaky nejznamé;Sich chorob

e Zakladni znalosti nejbéznéjsich 1éciv

o Existence alternativni mediciny

o TiSeni bolesti

e Zaklady prvni pomoci pii vazngjSich poranénich (hrudnik, patet, bficho, zasazeni
elektrickym proudem, otravy)

e Zdravotni pojisténi

14



Détsky domov ,,Pepa“ Piibram-Lazec, z.1. déts ky, P E P

Lazec 2
26101 P¥ibram dom O\/

1CO 26177153

Rodinna a sexualni vychova

Vékova skupina 3-6 let:

« Clenové rodiny
e Vztah déti k rodi¢im
o Zakladni rozdily mezi jedinci opa¢ného pohlavi

Vékova skupina 6-11 let:

o Funkce ¢lenti rodiny

e Vztah déti k rodi¢im

o Zakladni rozdily mezi jedinci opa¢ného pohlavi
e Zéklady lidské anatomie

o Zaklady lidské sexuality

Vékova skupina 11-15 let:

e Zékladni funkce — oplozeni, vyvoj plodu, porod, puberta a jeji projevy
e Projevy dospivani (menstruace, poluce, masturbace, pohlavni styk)

e Podrobngjsi anatomické rozdily mezi muzem a zZenou

e Péce o pohlavni organy

e Oplozeni, vyvoj jedince

e Zaklad péce o novorozence

e Zabezpeceni zakladnich potieb rodiny

e Funkéni a nefunkéni rodina

e Rodina a spole¢nost

Vékova skupina 15-18 let:

e Vybér partnera, milenecké vztahy, manzelstvi

e Vztahy mezi manzely, snatek

e Planované rodicovstvi, antikoncepce

e Selhani manzelstvi, rozvod

o T¢hotenstvi, porod, péce o dité

o Umrti v roding, pohteb, dédictvi

o Promiskuita, homosexualita, heterosexualita, sexualni deviace
e Manzelské a ptedmanzelské poradenstvi

e Pravidelné Iékaiské prohlidky

Spolecenské chovani

Vékova skupina 3-6 let:

e Pozdrav, prosba, podékovani
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e Osloveni
e Vyjadfovani svych piani
e Chovani u stolu

Vékova skupina 6-11 let:

e Vztah k dospélym
e Chovani k nadfizenym

détsky
domo¥/ PEP

e Chovani v obchodg¢, na ulici, v dopravnim prostiedku, ve Skole

e Pomoc starym a nemocnym

e Celkovy vzhled (obleceni, upravenost, uces)

Vékova skupina 11-15 let:

e Chovani ve spolecnosti — v king, divadle, v restauraci, v dopravnim prostiedku apod.
e Zéklady stolovani — sprdvné sezeni, zplisob servirovani, slavnostni prostirdni, konverzace u

stolu

Vékova skupina 15-18 let:

e Chovani k mlads$im, star§im apod.
e Chovani muZe a Zeny ve spole¢nosti
e Chovani na ufadech

o Zaklady stolovani — usazeni u stolu, objednavka, konzumace, zaplaceni

e Tanecni kurzy
Vychova ke spolecnosti

Vékova skupina 3-6 let:

e Vlastni jméno, pfijmeni
e Datum narozeni
e Adresa bydlisteé

Vékova skupina 6-11 let:

e Obec — struktura, funkce
e Organy obce

o Organy statu

e Mocenské organy

Veékova skupina 11-15 let:

o Zadost o vystaveni OP
o Jak se zada o vydani cestovniho pasu
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Dilezita telefonni ¢isla

Co to je rodné Cislo, znalost rodného ¢isla, obCanstvi, zakladni lidska prava
Povinnosti ob¢antl, zdkladni pravni piedpisy

Socialni péce, prehled socidlniho zabezpeceni

Vékova skupina 15-18 let:

Prakticky styk s jednotlivymi orgény statni spravy a samospravy

Formulate, zivotopis

Sepsani zadosti, osobni dotaznik

Pracovni pomér zaméstnanec a zaméstnavatel, Zakonik prace, zdkladni pojmy z pracovniho
prava — pracovni smlouva, zruseni pracovniho poméru, dohoda aj.

Bydleni, ubytovani trvalé ¢i ptechodné bydlisté, povoleni k pobytu, ndjemce, ndjemnik
Stiznosti, reklamace

Konkrétni vzdélavaci cile

Hlavni vychovné cile jsou zaméfené na:

1.

Rozvoj osobnosti
o Hygienické navyky, sebeobsluha, zdsady spravného denniho rezimu
o Prohlubovat védomosti, dovednosti a pozitivni navyky, potlaCovat negativni citové
stavy
Ucit se prekonavat prekdzky, vzajemnému souziti s ostatnimi lidmi
Vést ke kolektivni zodpoveédnosti, umét se prosadit, podporovat talenty
Sttidat ¢innosti aktivniho a pasivniho odpoc¢inku
Zpracovani traumat
Préce s chybou ¢i prohrou
Samostatné rozhodovani
o Vybér studia, kamaradt, volnocasovych aktivit, zdravého zivotniho stylu
o Umét projednavat a zdivodiovat svd rozhodnuti a stanoviska s dospélymi,
vychovateli 1 détmi
Spolupréce
o Spoluprace s détmi na rodinné skupin€, s vychovateli, s uciteli, se zaméstnanci
domova, s rodinnymi ptisluSniky
Odpovédnost
o Priprava do Skoly, za svéteny majetek, plnéni si svych povinnosti
o Vybér budouciho zaméstnani, zaclenéni se do spolecnosti po odchodu z DD
o Zabezpeceni potfeby zvySovani socidlnich kompetenci ditéte, orientace v feSeni
rizikovych situaci
o Vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu a pfedchdzeni uZivani navykovych latek
Zajmovou ¢innost
o Aktivni trdveni volného Casu a relaxace
o Usmérnéni zebticku hodnot, zvySeni sebetcty a sebevédomi, zazit tspéch
o Potfeba pracovat pro tym, umét se pozitivné zviditelnit
o Podpora z4jmt ditéte v jeho aktivité

0O O O O O
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o Cilem je zlepseni socialnich vztaht, psychické a emociondlni stability v souvislosti s
uplatnénim v samostatném zivoté
6. Financni gramotnost
o Nakladéani s penézi, vyuctovani finan¢nich zaloh, prace s tématy pijCovani penéz,
hodnota penéz, spofeni, dluhy aj.

Kli¢ové kompetence

Détsky domov pracuje prufezové s kompetencemi pro rtizné typy vychovy. Veskeré vychovné
vzdélavaci a zajmové Cinnosti déti v détském domove sméiuji k vytvoreni kliCovych kompetenci,
které jsou vyuzitelné v praktickych Zivotnich situacich a tvoii pro dité zaklad ptipravy pro zivot ve
spole¢nosti, celozivotni uceni a vstup do pracovniho procesu.

Komunikativni kompetence

e Déti dokdZou srozumitelné a souvisle formulovat své mySlenky v mluveném a pisemném
projevu, ziskané komunikacni schopnosti vyuzit k vytvareni vzajemnych vztaha k ostatnim
lidem. Umi obhgjit své nazory a zaroven respektovat postoje druhych vzdy se zasadou
kulturniho projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e Déti si uvédomi a rozpoznaji dasledky svého rizikového chovani, umi si stanovit cile a
priority, zajmové a pracovni orientace, zivotni podminky. Jsou pfipraveny adaptovat se na
tyto zivotni podminky, dale se vzdélavat a peCovat o své fyzické a duSevni zdravi. V domé
dodrzuji pravidla sluSného chovani, pfijimaji hodnoceni svych vysledki, pfijimaji radu a
kritiku.

Kompetence resit samostatné béZné pracovni a mimopracovni problémy
e Déti umi porozumét zadanym ukolim, vyuZzivaji svych zkuSenosti nabytych diive. Dokazi
se lépe rozhodovat pii feSeni ukoll, pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti, volit
prostiedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii

o Déti zvladaji praci s osobnim pocitacem, komunikovat elektronickou poStou, ziskavat
informace z otevienych zdrojl i1 celosveétove sité Internet a vyuzivat dalsi prostifedky jako je
mobilni telefon, telefon, TV, socidlni sité aj.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e Déti jsou schopny ziskat a vyhodnotit informace o pracovnich nabidkach, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb a mit ptehled o moznosti uplatnéni na trhu
prace a piedstavu o platovych a pracovnich podminkach. Dit¢ rozumi béznym pojmium —
mzda, dovolena, pracovni neschopnost,

Kompetence k u¢eni

o D¢ti umi organizovat a fidit proces vlastniho uceni, hodnotit vlastni vysledky a efektivné je
vyuzit v praxi, znaji moznost dalSiho vzdélavani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Déti jsou schopny dodrzovat pravidla slusného a spolecenského chovani, uvédomit si
potifebu multikulturniho souziti, odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost i za druhé.

5. Obsah vzdélavani

Hlavnim cilem Skolniho vzdé€lavaciho programu v nasem détském domové je, aby dité ziskalo
takové dovednosti, které by mu umoznily co nejlepsi zafazeni a ndvrat do spole¢nosti a umélo se
orientovat v dalS§im zivoté. Zajmy ditéte a naplnéni jeho potieb v oblasti psychické, biologické a
socialni je Ukolem vychovné prace pedagogickych pracovnikli v nasem détském domové. Cilem
vychovné prace je vytvoreni prostiedi, které by ditéti umoznilo uspokojeni zakladnich materidlnich
citovych, socidlnich i specidlnich potieb, zajiSténi vhodného rozvijeni védomosti, dovednosti a
navykl s ptihlédnutim k z4jmim a individudlnim potiebam kazdého ditéte. Dulezita je podpora
vzdélani ditéte, ale 1 uspokojovani potieb v oblasti rekreace a zabavy. Soucasti vychovné prace je i
snaha naucit déti sebeobsluze, pracovnim, socialnim dovednostem a navykim. Zprostfedkovat
détem v pribéhu vychovy Zivotni hodnoty, které jim umoziuji lep$i orientaci v Zivoté. Mezi cile 1ze
pocitat 1 navazani a podpora rodinnych vazeb. Ty by mély dosahnout takové kvality, aby je mohlo
dité vyuzit jako podporu pii opusténi DD.

Na zéklad¢ prifezovych témat zdkladniho zdjmového vzdélavani se propojuji obsahy vzdélavani
riznych oborti a vytvari cile jednotlivych vychov. VSechny vychovy se prolinaji do vSech
kazdodennich ¢innosti déti v détském domove a ptispivaji ke vzdélavani déti prirozenou cestou.

Pfi stanovovani obsahu ¢innosti vychazime vedle pedagogickych zasad, ze zékladnich pozadavkd,
které jsou specifické pro zajmové €innosti. Déti jsou seznamovany s riznou smysluplnou néplni
volného cCasu, které jim maji pfinést uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Na zdklad¢ poznani

raznych ptimétenych aktivit se vytvaii zaklady pozdéjsiho navyku na vyuzivani volného casu.

SVP je zaméten na dosaZeni cilii v tdchto oblastech:
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Zdravy rozvoj osobnosti

e Rozvijet u déti zdravé sebevédomi, uvédoméni si hodnoty vlastnich schopnosti,
zprostiedkovat zazitek ispéchu

e Vést k realistickému sebehodnoceni vlastnich moznosti a schopnosti, uplatnit je spolu se
ziskanymi dovednostmi

e Rozeznat dobfe provedenou praci od Spatn¢ provedené, mit odpovédnost za svou praci a
vysledky

e Rozvijet sebeovladdani ve vypjatych situacich, naucit déti odpovédnosti za dasledky svého
chovani

e Posilovat Usili o ziskdni a udrzovani fyzické kondice pfiméfenou télesnou aktivitou a
sportem, dbat na spravnou vyzivu, cvic¢eni dusevni hygienu a vhodny zivotni styl

Socialni dovednosti

e Naucit déti vcitit se do pociti jinych, rozvijet ziskanou empatii, vést ke vzajemné
spolupraci, tct¢ a toleranci

e Respektovat jiné kultury, ndrodnosti a jejich duchovni hodnoty, ucit je zit spolecné s
druhymi lidmi bez konflikt

e Naucit je rozliSovat projevy rasismu, vysvétlit, co je to rasismus a xenofobie a v ¢em
spociva nebezpeci

o Naucit déti radovat se z ispéchtl jinych lidi

o Ucit déti, co jsou to autority a respektu k autoritdm

e Orientovat se ve spolecnosti a spolecenskych vztazich

e Vést déti k dodrZzovani zasad sluSného chovani, pravidel chovani ve Skole i mimo Skolu,
respektovani spole¢enskych norem a fada

o Naucit naplilovat své povinnosti a byt schopen uplatnit svd prava s ohledem na prava
druhych

o Byt pfipraven odolavat zatéZi v béZném Zivoté a naucit se nést nedspéchy ve Skole i v
osobnim Zivoté

e Bezpecny pohyb na socidlnich sitich, uZivani internetu

Priprava pro Zivot a profesni orientace

e Ziskani socidlni gramotnosti, v bézném zivoté si déti osvoji ndvyky a formy chovani v
riznych zivotnich situacich

e Cilené protlacovat do poptedi pracovni €innosti, vytvatet pracovni navyky

e Naucit déti zdkladnim dovednostem a zru¢nosti v domdcich, femeslnych, chovatelskych a
péstitelskych pracich a cilené je u nich rozvijet

e Sméfovat zdjem déti k nabidce povolani podle jejich schopnosti

e Vysvétlit spoleCenskou potfebnost méne atraktivnich zaméstnani, vysvétlit rozdil ve
finan¢nim ohodnoceni prace kvalifikované a nekvalifikované, motivace k vyuceni

e Systémem brigadd umoznit détem praktické vyzkouseni nékterych profesi, vést je k zajmu po
vlastnim odborném rustu, profesionalizaci a vytvareni hodnot

e Pomoc internetu pii vyhledavani pracovnich ptilezitosti, burza prace a;.
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Environmentalni vychova

e Vytvorit v détech pocit, ze jejich aktivita miize pomoci celosvétovym problémim v oblasti
ochrany zivotniho prostiedi

e Vychovavat déti v souladu s okolim

o Uit je, co je to pfiroda a jak je mozné ji neublizovat

o Poukézat na hodnotu Zivota, a to nejen lidského

o Uit je ucté ke vSemu zivému

o Péstovat védomi zavislosti lidského Zivota na pfirodnich zdrojich

o Poukazat na neSvary v okoli, které ptirod¢ ublizily, naucit je aktivné vyhledavat prohfesky
proti ptirodé, ke kterym dochazi

Komunikativni dovednosti

o Naucit déti vyjadrfit své pocity, pfani a nebat se vyjadrit i negativni postoje

o Naucit je, ze slovo je zakladni vyrazovy prostfedek k uspokojeni jejich potieb

e Naucit je Zadat a dékovat

e Posilit déti v uméni porozumét jednoduchym sdélenim v mluvené i psané forme

e Naucit je naslouchat druhym, uvédomit si zdklady spolecenské konverzace a pravidla
rozhovoru, potlacit negativni jevy komunikace jako je prektikovani, nejasnd vyslovnost a
formulace, zlost a potlaCovani vlastnich potieb na tkor druhych

e Naucit je jasn¢ formulovat, dat hlasu intonaci

e Orientace ve vetejnych institucich, vyplilovani diileZitych formuléit, orientace na ufadech

« Cist s porozuménim, reprodukovat &teny text

o Reprodukovat slovné proZitky ziskané pomoci dalSich smyslovych organt

e Naucit je ziskavat a predavat informace pozorovanim, ¢tenim, psanim, naslouchdnim a
dal§imi vyrazovymi prostfedky — mimiku, tancem aj.

e Aktivné ucit déti vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii — tisk, televize,
internet aj.

Vztah k majetku

e Naucit déti, Ze vSechno ma svoji cenu a pokud zni¢im vefejny majetek, v disledku Skodu
zaplatim za své penize

e Nic neni zadarmo

e Mit uctu k materidlnim hodnotam

e Nelpét zbytecné na materidlnich hodnotach na ukor vzdé€lani, poznavani, mezilidskych
vztahli

e Byt si védom hodnoty vysledki prace své a druhych

o Umét pecovat o vlastni majetek, ale nepfivlastiiovat si majetek druhych

Organizace zajmovych ¢innosti
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Nas détsky domov upiednostiiuje zdjmové aktivity organizované mimo nas domov dle piani a
z4jmu ditéte. Prihlizi také k rozpocCtovym moznostem domova. Zajmové ¢innosti mimo détsky
domov jsou organizovany Skolou, spole¢enskymi institucemi, sportovnimi kluby apod.

e Fotbal — SK Litavan Bohutin

e Lidovéa Skola umeéni

- DDM

e Gymnathlon

e Volnocasové aktivity v ramci nabidky jelitovych Skol

Déti se vénuji také zdjmovym c¢innostem pod vedenim zaméstnanci domova. Jsou to zpravidla tyto
¢innosti: plavani, fotbal, vytvarné ¢innosti, turistika aj. K zajmové Cinnosti déti vyuzivaji prostory
zahrady DD a jiné sportoviste.

PInéni vychovné vzdé€lavacich cili klade mimofaddné naroky na odpovédnost, kvalifikovanost a
profesionalitu pedagogickych pracovnikli, nejen pii sestavovani plant, ale predevSim pfi jejich
uplatiiovani pii svém piimém vychovném ptlisobeni.

6. Evaluace

Zpisob hodnoceni ditéte ve vychovné ¢innosti vychovatele. Pravidelné vyhodnocovani a uprava
PRODU. Analyza vytvarné tvorby ditéte, pozorovani, rozhovory, komunikace se spolupracujicimi
organizacemi.

Zasady pro hodnoceni

e Snaha o objektivni a spravedlivé hodnoceni ditcte

e Hodnoceni vyuzivat jako motiva¢ni formu vychovného plisobeni

o Prestupek by mél byt objektivné proSetien

o Dité by se mélo k prestupku vyjadrit

e Opatfeni ve vychové by mélo mit spravny vychovny dopad

e Odménu a vychovné opatfeni udéluje ten pracovnik, ktery je ucasten dané udalosti a
zaznamenava na arch opatfeni ve vychové v osobnim listu ditéte

wevr

Odmény

e Pochvala ve skupiné — pedagog
e Pochvala pfede vSemi détmi, na komunité — feditelka DD
e Vécna odména, mimoradné kapesné — feditelka, vedouci vychovatelka
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Tresty

« Ustni napomenuti pii osobnim pohovoru — pedagog
e Ustni napomenuti ve skupin¢ — pedagog
e Ustni napomenuti pied v§emi, na komunit¢ — feditelka DD, vedouci vychovatelka

7. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program vydava feditelka a zvefejni ho na piistupném mist&, na kazdé rodinné
skuping a v elektronické podobé také na webovych strankach DD ,,Pepa‘ Ptibram-Lazec o.p.s.. K
dispozici je kazdému k nahlédnuti. Reditelka zafizeni prokazatelnym zpisobem sezndmi
zaméstnance a déti s vydanim a obsahem Skolniho vzdélavaciho programu. Povinnosti
pedagogickych pracovnikli je sestavovat tydenni plany spoleéné s détmi, kde je potieba
konkretizovat jednotlivé ¢innosti s ohledem na potfeby déti a skupiny, metody a cile stanovené
Skolnim vzdélavacim programem.

Tento Skolni vzdélavaci program nabyva uéinnosti dne 1. 9. 2024.

Schvaleno pedagogickou radou 21 .4. 2024
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