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1. Identifikacni udaje

Nazev zatizeni: Détsky domov ,,Pepa“ Piibram-Lazec, z.0.
Adresa: 261 01 Lazec 2

Reditelka: Mgr. Monika Wimerova

Kontaktni udaje: +420 605 500 500

ICO: 26177153

2. Uéel dokumentu

Dokument "Plan vychovné vzdélavaci Cinnosti" (dale jen "Plan") stanovuje cile, metody a
prostfedky vychovné vzdélavaci Cinnosti v détském domové ,Pepa” Piibram-Lazec, z.u.. Plan
vychézi z platné legislativy, zejména ze zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, a
vyhlasky ¢. 473/2012 Sb., o poskytovani socialné-pravni ochrany déti.

3. Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

3.1 Podpora osobniho rozvoje déti

3.2 Poskytovani kvalitniho vzdélani a rozvoje dovednosti
3.3 Integrace déti do spolecnosti

3.4 Podpora zdravého Zivotniho stylu

3.5 Podpora rodinnych vazeb a pfiprava na samostatny Zivot
3.6 Prace s traumatem ditcte

4. Cilova skupina

4.1 Déti ve véku od 3 do 18 let, ptipadné zletilé osoby do 19 let, které jsou umisténi v détském
domové na zéklad€ rozhodnuti soud

4.2 zletili klienti DD ve véku od 18-26 let pobyvajici v DD na zéklad¢ dohody o prodlouzeném
pobytu v zafizeni

5. Metody a formy prace

5.1 Individualni vychovné plany

5.2 Skupinové aktivity

5.3 Vzdélavaci programy ve spolupraci se Skolami
5.4 Terapie a poradenstvi

5.5 Kulturni a sportovni aktivity

5.6 Zdravotni péce a prevence

5.7 Prevence socialné patologickych jevi
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6. Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti
ZARI 2025

Zacatek Skolniho roku (1.9.): Piiprava do skol, adaptace déti.

Navstévy ALKA, o.p.s: Specificka péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.

Vytvarné techniky a prace s barvou: Rozvoj jemné motoriky a estetického vnimani, relaxace.
Vylety na kole a péSi turistika: Sportovni vyZiti a poznavani okoli.

Skupinova terapie: Podpora vzajemnych vztaht a socidlnich kontaktt.

Svatohorska Salmaj P¥ibram: Podpora vzajemnych vztahii a socidlnich kontakti.

Pracovni ¢innosti : Manudlni zru¢nost a vytvareni pracovnich navykd.

Zdravotni prohlidky: Prevence a sledovani zdravotniho stavu.

Specifické aktivity pro déti s poruchami chovani a mentalni retardaci: Individualni péce a
ptizplisobené aktivity.

Artetarapie : rozvoj sebevyjadieni, kreativity a podpora emocni stability.

RIJEN 2025

Navstéva kina a divadla: Spolecenské navyky a estetické citéni.

Pracovni ¢innosti: Upevitovani pracovnich ndvyku a vztah k ptirodé.

Statni svatek (28.10.): Sezndmeni s tradici a historii.

Podzimni prazdniny: Spolecné akce, turistika a vylety do ptirody.

Zajmové ¢innosti: Aktivni traveni volného ¢asu a podpora socialnich vztaht.

Osvéta o zdravém Zivotnim stylu: Prevence a vzdélavani o zdravém stravovani a pohybu.
Navstévy ALKA, o.p.s: Specificka péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.
Doucovani on-line a prezencni: Prosperita ve Skole a dopomoc v predmétech, logopedie.
Artetarapie : rozvoj sebevyjadieni, kreativity a podpora emocni stability

LISTOPAD 2025

Navstéva galerie v PFibrami: Poznévani historie mésta Piibram.

Navstéva Aquaparku: Podpora zdravi, kondice a rekreace.

Malovani obrazii a vyroba prani: Rozvoj estetického citéni a radost z darki pro jiné.
Zajmové ¢innosti: Aktivni traveni volného ¢asu a podpora socidlnich vztahi

Statni svatek (17.11.): Pfipomenuti svatku boje za svobodu a demokracii.

Pracovni ¢innosti: Manualni zru¢nost, kooperace a posilovani pracovnich navykd.
Edukativni programy pro déti s mentalni retardaci: Rozvoj zékladnich dovednosti a podpora
samostatnosti.

Navstévy ALKA, o.p.s: Specifickd péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.
Doucovani on-line a prezenéni: Prosperita ve §kole a dopomoc v pfedmétech, logopedie.
Artetarapie : rozvoj sebevyjadfeni, kreativity a podpora emocni stability
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PROSINEC 2025

Advent a betlémské svétlo: Seznameni se a prozivani adventni doby, rozvoj slovni zasoby.
Advent v obci Lazec: Spolecenské chovani a spoluprace s obci.

Pisni¢ky a basni¢ky s vanoc¢ni tematikou: Spolecenské chovani a spoluprace s obci.

Peceni cukrovi: Prohlubovani povédomi o vanocnich tradicich.

Vano¢ni prazdniny (22.12. — 2.1.): Pobyt u rodict, prarodicti nebo prazdninovy program v ramci
DD.

Pracovni ¢innosti: Manuélni zrucnost, kooperace a posilovani pracovnich navyki.

Zdravotni osvéta: Prevence nemoci a zdravy zivotni styl.

Doucovani on-line a prezencni: Prosperita ve Skole a dopomoc v pfedmétech, logopedie.
Artetarapie : rozvoj sebevyjadieni, kreativity a podpora emocni stability

LEDEN 2026

Doucovani on-line a prezencni: Prosperita ve Skole a dopomoc v predmétech, logopedie.
Pracovni ¢innosti: Manuélni zrucnost, kooperace a posilovani pracovnich navyki.
Zajmové ¢innosti: Aktivni traveni volného ¢asu a podpora socialnich vztaht.

Vylety a zimni sportovni aktivity: Rozvoj pohybovych dovednosti, brusleni a lyZovani.
Navstévy ALKA, o.p.s: Specificka péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.
Artetarapie : rozvoj sebevyjadifeni, kreativity a podpora emocni stability

UNOR 2026

Pololetni prazdniny (30.1.): Pochvala za dobré vysledky a podpora ke zlepSeni.

Navstéva kina a divadla, prace s knihou: Rozvoj spole¢enského chovani a utvateni pozitivniho
vztahu ke kulturnim hodnotam.

Jarni prazdniny (2. — 8.2.): Pobyt na horach, pobyty u rodin, rekreace a dodrZzovani pravidel
bezpecnosti.

Doucovani on-line a prezencni: Prosperita ve Skole a vétsi moznosti ve vybéru dal§iho vzdélavani.
Zimni sportovni aktivity: Radost z pohybu, pobyt v pfirod¢ a nauceni se sportovnim dovednostem.
Navstévy ALKA, o.p.s: Specifickd péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.

Artetarapie : rozvoj sebevyjadieni, kreativity a podpora emocni stability

BREZEN 2026

Pracovni ¢innosti : Manualni zru¢nost, kooperace a posilovani pracovnich navykt.

Vytvarné techniky a prace s barvou: Rozvoj jemné motoriky, estetické vnimani a grafomotoriky.
Jarni prace na zahradé: Rozvoj praktickych dovednosti a vztah k pfirod¢.

Edukativni programy pro déti s mentalni retardaci: Rozvoj zdkladnich dovednosti a podpora
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samostatnosti.

Navstévy ALKA, o.p.s: Specificka péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.
Doucovani on-line a prezencni: Prosperita ve skole a dopomoc v predmétech, logopedie
Artetarapie : rozvoj sebevyjadieni, kreativity a podpora emocni stability

DUBEN 2026

Navstéva Sportovniho zarizeni P¥ibram: Sportovni aktivity dle vybéru — plavéni, brusleni.
Doucovani on-line a prezenc¢ni: Prosperita ve Skole, logopedie.

Starsi déti — samostatnost a komunikace: Rozvijeni dovednosti pro samostatny zivot.
Pracovni ¢innosti - jarni prace na zahradé, sekani travy, myti aut: Rozsiteni praktickych
dovednosti a podpora kreativity déti.

Zajmové ¢innosti (aerobik, volejbal, kresleni aj.): Aktivni trdveni volného ¢asu, podpora zajmu a
naddni déti, podpora vrstevnickych a socialnich vztaht, G€ast na zadvodech a soutézich.
Velikono¢ni svatky: Kiestanské tradice, rozvijeni pracovnich navyki a kreativity déti, vztah k
ptirodé, rozvoj jemné motoriky a kooperace.

Skupinka 16+: Téma — Zivotopis, aktivita na trhu prace.

Paleni ¢arodéjnic, vyroba ¢arodéjnice, spoluprace s obcei Lazec: Rozvoj manudlni zrucnosti a
estetického citéni.

Navstévy ALKA, o.p.s: Specificka péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.

Artetarapie : rozvoj sebevyjadieni, kreativity a podpora emocni stability

KVETEN 2026

Statni svatek: Poznavani historie a navstéva kulturnich pamatek.

Svatek matek: Uvédoméni si role v rodin€ a mySleni na n€koho blizkého.

Pracovni ¢innosti (atery): Rozsifeni praktickych dovednosti, rozvijeni pracovnich navykt a vztah
k pfirod¢.

Vylet do ZOO: Poznavani druhti zvitat a jejich zivotnich podminek.

Prechod pies Brdy: P¢si turistika a podpora spolecenskych akci.

Sportovni zotavovaci pobyty: Cyklistika, in-line brusleni, mi¢ové a sportovni hry.

Skupinka 16+: Setkani s mladymi dospélci, kteti Zili v DD, sdileni zkuSenosti — bydleni, prace aj.,
podpora v dochédzeni na praxi a zafizovani brigad na prazdniny.

Nav§tévy ALKA, o.p.s: Specifickd péce a terapie pro déti s mentalni retardaci.

Doucovani on-line a prezenéni: Prosperita ve §kole a dopomoc v pfedmétech, logopedie.
Artetarapie : rozvoj sebevyjadfeni, kreativity a podpora emocni stability
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CERVEN 2026

Den déti: Oslava dne déti, ptiprava programu pro druhé, u¢ast na programu poiadaného OU — hry
pro déti a opékani vuitd.

Vikend v prirodé - Brdy: Poznavani okoli, vztah k pfirod¢ a no¢ni bojovka.

Doucovani on-line a prezenc¢ni: Prosperita ve Skole, dopomoc v pfedmétech, logopedie.

StarsSi déti — samostatnost, komunikace a planovani: Rozvoj dovednosti pro samostatny zivot.
Sportovni aktivity (plavani, cyklistika, jizda na kole¢kovych bruslich aj.): Rozvoj sportovnich
dovednosti a dodrzovani pravidel bezpec¢nosti.

Zajmové ¢innosti (aerobik, fotbal, skaut aj.): Aktivni traveni volného ¢asu, podpora z4jmu a
nadani déti, podpora vrstevnickych a socialnich vztaht, G€ast na zadvodech a soutézich.

Skupinka 16+: Podpora v samostatném bydleni, moznosti brigad, spoluprace s NTM, organizace
prazdnin, finanéni gramotnost, pldnovani budoucnosti a vylety.

Vysvédceni: Oslava, pochvala za dobré vysledky a podpora ke zlepSeni, sebehodnoceni.
Pracovni ¢innosti (itery): Manudlni zruénost, kooperace a posilovani pracovnich navykd.
Artetarapie : rozvoj sebevyjadieni, kreativity a podpora emocni stability

CERVENEC 2026

Letni pobyty: Poznavani okoli, pési turistika, socializace, finan¢ni gramotnost a relaxace.

Letni détské tabory: MoZnost individudlniho zamé&feni dle prani ditéte, rozvoj samostatnosti,
sebevédomi, dodrzovani zasad slusného chovani, pravidla chovani mimo domov a nalezeni novych
kamaradu.

Vylety do okoli dle moZnosti: Turistika, cykloturistika, koupani a in-line brusleni.

Pfiprava na novy Skolni rok: Pfiprava skolnich pomiicek.

SRPEN 2026

Sportovni fotbalové soustiedéni: Rozvoj sportovnich dovednosti, kondice, tymové spoluprace a
ucit se spolupraci.

Vylety do okoli dle moZnosti: Turistika, cykloturistika a koupani.

Spolecny pobyt: Zdokonaleni pohybovych aktivit, radost z pohybu, upevnéni zdravi, jizda na
kolech, in-line brusleni, pesi turistika, koupéni, poznavani okoli, prohlubovani vztahu k ptirodé a
ucta ke vSemu Zivému.

Ptiprava do kol
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7. Organiza¢ni zajiSténi

7.1 Personalni zajisténi

Mgr. Monika Wimerova — feditelka DD

Mgr. Pavla Kfesinova — socialni pracovnik, zastupkyn¢ feditele
Mgr. Iva Melicharova — vedouci vychovatelka

Bc. Milan Valta — pedagogicky pracovnik

Simon Bambas — pedagogicky pracovnik

Mgr. Kristyna Turkova — pedagogicky pracovnik

Marcela Zbrankova — pedagogicky pracovnik

Ilona PospiSilova — asistent pedagoga

Katarina Spilkova — asistent pedagoga

Marta Palusova — asistent pedagoga, hospodyné
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7.2 _Organizace dne

Denni program — pracovni dny

05:30 — 7:35 hod. - probouzeni se - individuadlné dle odchodu do $kol, ¢i plnéni jinych povinnosti
(ptiprava snidan¢, ranni hygiena, odchod do $koly )

Ranni program je ptizpiisoben individualnim povinnostem spojenym s dochazkou do Skoly i1 dojizdénim
do vzdalengjSich mist, dou¢ovanim.

13:00 — 16:00 hod - ptichod déti ze skoly, starSi déti individualni ¢innost, mladsi déti pod dohledem
pedagogického pracovnika ( kontrola aktovek, DU, p¥iprava na nasledujici den , uéeni )

16:00 — 18:30 hod. - osobni volno, vychazky déti

- ¢innost rodinné skupiny dle tydenniho programu, ¢innosti spojené s pé¢i o domacnost a ptipravou
vecete

- veCeie

18:30- 21:00 hod. — tklid spole¢nych prostort, vecerni hygiena, osobni volno,

- star$i déti — osobni volno,pohovory, individudlni ¢innost, druhd vecete

21:00 - vecerka

Starsi déti — moznost prodlouzeni veCerniho programu pod dohledem no¢ni sluzby a na

zéklad¢ souhlasu pedagoga rodinné skupiny

Denni program — prazdniny, vikendy

8:00 — 9:30 hod. - vstavani, ranni hygiena, pfiprava snidang, snidané,
9:30 — 13:00 hod. - osobni volno déti

- ¢innost rodinné skupiny dle tydenniho programu

- Ucast na zajisténi bézného chodu rodinné skupiny

- obéd

13:00 — 14:00 - poledni klid
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14:00 — 19:00 hod. - osobni volno déti, vychazky
- ¢innost rodinné skupiny dle tydenniho programu
- dle potieb ptiprava na vyucovani

- veCete

19.00 — 21:00 hod. - vecerni hygiena, individualni ¢innost déti, ptiprava na spanek a ukladdni mladSich
déti ke spanku

- star$i déti — individualni ¢innost, osobni volno , veCerni uklid

21:00 vecerka — mladsi déti

22:00 vecerka — stars$i déti

Starsi déti — moznost prodlouzeni vecerniho programu pod dohledem no¢ni sluzby a na

zaklade€ souhlasu pedagoga konajiciho v dany den vychovnou ¢innost na dané rodinné skupiné
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7.3 Organizace Skolniho roku

Zahajeni: pond¢li 1. zari 2025
Konec 1. pololeti: patek 30. ledna 2026
Konec 2. pololeti: utery 30. ¢ervna 2026

Zahijeni dalSiho Skolniho roku: utery 1. zari 2026

Prazdniny a svatky v ramci Skolniho roku 2025/2026

Den Ceské statnosti: nedéle 28. zari 2025

Podzimni prazdniny a Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu: stfeda 29.
Fijna — patek 31. Fijna 2025

Den boje za svobodu a demokracii: pond¢li 17. listopadu 2025

Vanoc¢ni prazdniny: sobota 20. prosince 2025 — nedéle 4. ledna 2026, vyucovani zafina v
pondéli 5. ledna 2026

Pololetni prazdniny: patek 30. ledna 2026

Jarni prazdniny (okres Pifibram — pravdépodobné 1. tyden): 16. — 22. inora 2026
(terminy budou potvrzeny MSMT)

Velikono¢ni prazdniny + Velikono¢ni pondéli: ¢tvrtek 2. a patek 3. dubna, pondéli 6.
dubna 2026

Svatek prace: patek 1. kvétna 2026
Den vitézstvi: patek 8. kvétna 2026

Hlavni prazdniny: stfeda 1. ¢ervence — pondéli 31. srpna 2026

Schvaleno pedagogickou radou: 2. 9. 2025

Vypracovala: Mgr. Monika Wimerova
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