
Dětský domov „Pepa“ Příbram-Lazec o.p.s 

Lazec 2 

26101 Příbram 

IČO 261 771 53 

 

 
 

 

 

Plán výchovně vzdělávací činnosti pro školní rok 

2025/2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dětský domov „Pepa“ Příbram-Lazec o.p.s 

Lazec 2 

26101 Příbram 

IČO 261 771 53 

 

 
 

1. Identifikační údaje 

Název zařízení: Dětský domov „Pepa“ Příbram-Lazec, z.ú. 

Adresa: 261 01 Lazec 2 

Ředitelka: Mgr. Monika Wimerová 

Kontaktní údaje: +420 605 500 500 

IČO: 26177153 

2. Účel dokumentu 

Dokument "Plán výchovně vzdělávací činnosti" (dále jen "Plán") stanovuje cíle, metody a 

prostředky výchovně vzdělávací činnosti v dětském domově „Pepa“ Příbram-Lazec, z.ú.. Plán 

vychází z platné legislativy, zejména ze zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, a 

vyhlášky č. 473/2012 Sb., o poskytování sociálně-právní ochrany dětí. 

3. Cíle výchovně vzdělávací činnosti 
 

3.1 Podpora osobního rozvoje dětí 

3.2 Poskytování kvalitního vzdělání a rozvoje dovedností 

3.3 Integrace dětí do společnosti 

3.4 Podpora zdravého životního stylu 

3.5 Podpora rodinných vazeb a příprava na samostatný život 

3.6 Práce s traumatem dítěte 

 

4. Cílová skupina 
 

4.1 Děti ve věku od 3 do 18 let, případně zletilé osoby do 19 let, které jsou umístění v dětském  

      domově  na základě rozhodnutí soud 
4.2 zletilí klienti DD ve věku od 18-26 let pobývající v DD na základě dohody o prodlouženém     

      pobytu v zařízení   
 

5. Metody a formy práce 
 

5.1 Individuální výchovné plány 

5.2 Skupinové aktivity 

5.3 Vzdělávací programy ve spolupráci se školami 

5.4 Terapie a poradenství 

5.5 Kulturní a sportovní aktivity 

5.6 Zdravotní péče a prevence 

5.7 Prevence sociálně patologických jevů 
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6. Obsah výchovně vzdělávací činnosti 

ZÁŘÍ 2025 

Začátek školního roku (1.9.): Příprava do škol, adaptace dětí.                                                  

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací. 

Výtvarné techniky a práce s barvou: Rozvoj jemné motoriky a estetického vnímání, relaxace. 

Výlety na kole a pěší turistika: Sportovní vyžití a poznávání okolí. 

Skupinová terapie: Podpora vzájemných vztahů a sociálních kontaktů. 

Svatohorská Šalmaj Příbram: Podpora vzájemných vztahů a sociálních kontaktů. 

Pracovní činnosti : Manuální zručnost a vytváření pracovních návyků. 

Zdravotní prohlídky: Prevence a sledování zdravotního stavu. 

Specifické aktivity pro děti s poruchami chování a mentální retardací: Individuální péče a 

přizpůsobené aktivity.                                                                                                                    

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability.                                                                                                                                              

 

ŘÍJEN 2025 

Návštěva kina a divadla: Společenské návyky a estetické cítění. 

Pracovní činnosti: Upevňování pracovních návyků a vztah k přírodě. 

Státní svátek (28.10.): Seznámení s tradicí a historií. 

Podzimní prázdniny: Společné akce, turistika a výlety do přírody. 

Zájmové činnosti: Aktivní trávení volného času a podpora sociálních vztahů. 

Osvěta o zdravém životním stylu: Prevence a vzdělávání o zdravém stravování a pohybu.                                                                                                                     

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací.                 

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole a dopomoc v předmětech, logopedie. 

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 

LISTOPAD 2025 

Návštěva galerie v Příbrami: Poznávání historie města Příbram. 

Návštěva Aquaparku: Podpora zdraví, kondice a rekreace. 

Malování obrazů a výroba přání: Rozvoj estetického cítění a radost z dárků pro jiné.          

Zájmové činnosti: Aktivní trávení volného času a podpora sociálních vztahů 

Státní svátek (17.11.): Připomenutí svátku boje za svobodu a demokracii. 

Pracovní činnosti: Manuální zručnost, kooperace a posilování pracovních návyků. 

Edukativní programy pro děti s mentální retardací: Rozvoj základních dovedností a podpora 

samostatnosti.                                                                                                                             

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací.                 

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole a dopomoc v předmětech, logopedie. 

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 
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PROSINEC 2025 

Advent a betlémské světlo: Seznámení se a prožívání adventní doby, rozvoj slovní zásoby. 

Advent v obci Lazec: Společenské chování a spolupráce s obcí. 

Písničky a básničky s vánoční tematikou: Společenské chování a spolupráce s obcí. 

Pečení cukroví: Prohlubování povědomí o vánočních tradicích. 

Vánoční prázdniny (22.12. – 2.1.): Pobyt u rodičů, prarodičů nebo prázdninový program v rámci 

DD. 

Pracovní činnosti: Manuální zručnost, kooperace a posilování pracovních návyků. 

Zdravotní osvěta: Prevence nemocí a zdravý životní styl.                                                    

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole a dopomoc v předmětech, logopedie. 

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 

LEDEN 2026 

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole a dopomoc v předmětech, logopedie. 

Pracovní činnosti: Manuální zručnost, kooperace a posilování pracovních návyků. 

Zájmové činnosti: Aktivní trávení volného času a podpora sociálních vztahů. 

Výlety a zimní sportovní aktivity: Rozvoj pohybových dovedností, bruslení a lyžování.    

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací.                    

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 

 

ÚNOR 2026 

Pololetní prázdniny (30.1.): Pochvala za dobré výsledky a podpora ke zlepšení. 

Návštěva kina a divadla, práce s knihou: Rozvoj společenského chování a utváření pozitivního 

vztahu ke kulturním hodnotám.                                                                                                       

Jarní prázdniny (2. – 8.2.): Pobyt na horách, pobyty u rodin, rekreace a dodržování pravidel 

bezpečnosti. 

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole a větší možnosti ve výběru dalšího vzdělávání. 

Zimní sportovní aktivity: Radost z pohybu, pobyt v přírodě a naučení se sportovním dovednostem.                                                                                                            

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací.                       

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 

 

BŘEZEN 2026 

Pracovní činnosti : Manuální zručnost, kooperace a posilování pracovních návyků. 

Výtvarné techniky a práce s barvou: Rozvoj jemné motoriky, estetické vnímání a grafomotoriky. 

Jarní práce na zahradě: Rozvoj praktických dovedností a vztah k přírodě. 

Edukativní programy pro děti s mentální retardací: Rozvoj základních dovedností a podpora 
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samostatnosti. 

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací.                        

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole a dopomoc v předmětech, logopedie 

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 

 

DUBEN 2026 

Návštěva Sportovního zařízení Příbram: Sportovní aktivity dle výběru – plavání, bruslení. 

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole, logopedie. 

Starší děti – samostatnost a komunikace: Rozvíjení dovedností pro samostatný život. 

Pracovní činnosti - jarní práce na zahradě, sekání trávy, mytí aut: Rozšíření praktických 

dovedností a podpora kreativity dětí. 

Zájmové činnosti (aerobik, volejbal, kreslení aj.): Aktivní trávení volného času, podpora zájmu a 

nadání dětí, podpora vrstevnických a sociálních vztahů, účast na závodech a soutěžích. 

Velikonoční svátky: Křesťanské tradice, rozvíjení pracovních návyků a kreativity dětí, vztah k 

přírodě, rozvoj jemné motoriky a kooperace. 

Skupinka 16+: Téma – životopis, aktivita na trhu práce. 

Pálení čarodějnic, výroba čarodějnice, spolupráce s obcí Lazec: Rozvoj manuální zručnosti a 

estetického cítění.                                                                                      

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací.                  

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 

 

KVĚTEN 2026 

Státní svátek: Poznávání historie a návštěva kulturních památek. 

Svátek matek: Uvědomění si role v rodině a myšlení na někoho blízkého. 

Pracovní činnosti (úterý): Rozšíření praktických dovedností, rozvíjení pracovních návyků a vztah 

k přírodě. 

Výlet do ZOO: Poznávání druhů zvířat a jejich životních podmínek. 

Přechod přes Brdy: Pěší turistika a podpora společenských akcí. 

Sportovní zotavovací pobyty: Cyklistika, in-line bruslení, míčové a sportovní hry. 

Skupinka 16+: Setkání s mladými dospělci, kteří žili v DD, sdílení zkušeností – bydlení, práce aj., 

podpora v docházení na praxi a zařizování brigád na prázdniny.                                                  

Návštěvy ALKA, o.p.s: Specifická péče a terapie pro děti s mentální retardací.                 

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole a dopomoc v předmětech, logopedie. 

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 
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ČERVEN 2026 

Den dětí: Oslava dne dětí, příprava programu pro druhé, účast na programu pořádaného OÚ – hry 

pro děti a opékání vuřtů. 

Víkend v přírodě - Brdy: Poznávání okolí, vztah k přírodě a noční bojovka. 

Doučování on-line a prezenční: Prosperita ve škole, dopomoc v předmětech, logopedie. 

Starší děti – samostatnost, komunikace a plánování: Rozvoj dovedností pro samostatný život. 

Sportovní aktivity (plavání, cyklistika, jízda na kolečkových bruslích aj.): Rozvoj sportovních 

dovedností a dodržování pravidel bezpečnosti. 

Zájmové činnosti (aerobik, fotbal, skaut aj.): Aktivní trávení volného času, podpora zájmu a 

nadání dětí, podpora vrstevnických a sociálních vztahů, účast na závodech a soutěžích. 

Skupinka 16+: Podpora v samostatném bydlení, možnosti brigád, spolupráce s NTM, organizace 

prázdnin, finanční gramotnost, plánování budoucnosti a výlety. 

Vysvědčení: Oslava, pochvala za dobré výsledky a podpora ke zlepšení, sebehodnocení. 

Pracovní činnosti (úterý): Manuální zručnost, kooperace a posilování pracovních návyků. 

Artetarapie : rozvoj sebevyjádření, kreativity a podpora emoční stability 

 

ČERVENEC 2026 

Letní pobyty: Poznávání okolí, pěší turistika, socializace, finanční gramotnost a relaxace. 

Letní dětské tábory: Možnost individuálního zaměření dle přání dítěte, rozvoj samostatnosti, 

sebevědomí, dodržování zásad slušného chování, pravidla chování mimo domov a nalezení nových 

kamarádů. 

Výlety do okolí dle možností: Turistika, cykloturistika, koupání a in-line bruslení. 

Příprava na nový školní rok: Příprava školních pomůcek.          

                

SRPEN 2026 

Sportovní fotbalové soustředění: Rozvoj sportovních dovedností, kondice, týmové spolupráce a 

učit se spolupráci. 

Výlety do okolí dle možností: Turistika, cykloturistika a koupání. 

Společný pobyt: Zdokonalení pohybových aktivit, radost z pohybu, upevnění zdraví, jízda na 

kolech, in-line bruslení, pěší turistika, koupání, poznávání okolí, prohlubování vztahu k přírodě a 

úcta ke všemu živému.                                                                                                              

Příprava do škol 
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7. Organizační zajištění 
 

7.1 Personální zajištění 

Mgr. Monika Wimerová – ředitelka DD 

Mgr. Pavla Křesinová – sociální pracovník, zástupkyně ředitele 

Mgr. Iva Melicharová – vedoucí vychovatelka 

Bc. Milan Valta – pedagogický pracovník 

Šimon Bambas – pedagogický pracovník 

Mgr. Kristýna Turková  – pedagogický pracovník 

Marcela Zbránková – pedagogický pracovník 

Ilona Pospíšilová – asistent pedagoga 

Katarína Spilková – asistent pedagoga 

Marta Palusová – asistent pedagoga, hospodyně 

 

 

 

 

 

 



Dětský domov „Pepa“ Příbram-Lazec o.p.s 

Lazec 2 

26101 Příbram 

IČO 261 771 53 

 

 
 

7.2  Organizace dne 

 

Denní program – pracovní dny  

05:30 – 7:35 hod.  - probouzení se - individuálně dle odchodu do škol, či plnění jiných povinností 

(příprava snídaně, ranní hygiena, odchod do školy ) 

Ranní program je přizpůsoben individuálním povinnostem spojeným s docházkou do školy i dojížděním 

do vzdálenějších míst, doučováním. 

13:00 – 16:00 hod - příchod dětí ze školy, starší děti individuální činnost, mladší děti pod dohledem 

pedagogického pracovníka ( kontrola aktovek, DÚ, příprava na následující den , učení )  

16:00 – 18:30 hod. - osobní volno, vycházky dětí  

- činnost rodinné skupiny dle týdenního programu, činnosti spojené s péčí o domácnost a přípravou 

večeře  

- večeře  

18:30- 21:00 hod. – úklid společných prostorů, večerní hygiena, osobní volno, 

- starší děti – osobní volno,pohovory, individuální činnost, druhá večeře  

21:00  - večerka 

Starší děti – možnost prodloužení večerního programu pod dohledem noční služby a na  

základě souhlasu pedagoga rodinné skupiny 

 

Denní program – prázdniny, víkendy  

8:00 – 9:30 hod. - vstávání, ranní hygiena, příprava snídaně, snídaně,   

9:30 – 13:00 hod. - osobní volno dětí 

- činnost rodinné skupiny dle týdenního programu 

- účast na zajištění běžného chodu rodinné skupiny 

- oběd 

 13:00 – 14:00 - polední klid  
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14:00 – 19:00 hod. - osobní volno dětí, vycházky  

- činnost rodinné skupiny dle týdenního programu 

- dle potřeb příprava na vyučování 

- večeře  

19.00 – 21:00 hod. - večerní hygiena, individuální činnost dětí, příprava na spánek a ukládání mladších  

dětí ke spánku  

- starší děti – individuální činnost, osobní volno , večerní úklid  

21:00 večerka – mladší děti 

22:00 večerka – starší děti 

Starší děti – možnost prodloužení večerního programu pod dohledem noční služby a na  

základě souhlasu pedagoga konajícího v daný den výchovnou činnost na dané rodinné skupině 
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7.3 Organizace školního roku 

• Zahájení: pondělí 1. září 2025 

• Konec 1. pololetí: pátek 30. ledna 2026 

• Konec 2. pololetí: úterý 30. června 2026 

• Zahájení dalšího školního roku: úterý 1. září 2026 

 

Prázdniny a svátky v rámci školního roku 2025/2026 

• Den české státnosti: neděle 28. září 2025 

• Podzimní prázdniny a Den vzniku samostatného československého státu: středa 29. 

října – pátek 31. října 2025 

• Den boje za svobodu a demokracii: pondělí 17. listopadu 2025 

• Vánoční prázdniny: sobota 20. prosince 2025 – neděle 4. ledna 2026, vyučování začíná v 

pondělí 5. ledna 2026 

• Pololetní prázdniny: pátek 30. ledna 2026 

• Jarní prázdniny (okres Příbram – pravděpodobně 1. týden): 16. – 22. února 2026 

(termíny budou potvrzeny MŠMT) 

• Velikonoční prázdniny + Velikonoční pondělí: čtvrtek 2. a pátek 3. dubna, pondělí 6. 

dubna 2026 

• Svátek práce: pátek 1. května 2026 

• Den vítězství: pátek 8. května 2026 

• Hlavní prázdniny: středa 1. července – pondělí 31. srpna 2026 

 

 

 

Schváleno pedagogickou radou: 2. 9. 2025 

Vypracovala: Mgr. Monika Wimerová 
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